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自宅でも、英会話力向上にコミット！ 

RIZAP ENGLISH オンライン英会話レッスン本格始動 

 

 
 

 

RIZAP ENGLISH 株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：瀬戸 健、以下、RIZAP ENGLISH）はパーソ

ナル英会話ジム「RIZAP ENGLISH」のサービスにて、「英会話スキルアップコース」のオンラインレッスンを 1 月から本格始動したこと

をお知らせします。また、2 月からは、全店舗で対面セッションを受講しているゲストに対しても、オンラインでのセッションと選べるサ

ービスを導入。来館にかかる時間を削減し、ゲストの利便性向上および、学習習慣化をより一層サポートしていく目的です。 
 

■新コース開発背景 

 2018 年 6 月に閣議決定された「経済財政運営と改革の基本方針 2018」では、外国人労働者を積極的に受入れる方針

が決議され、サービス業や製造業等、これまでビジネスシーンで英語を必要としてこなかった業種においても、全国的に英語で

の会話力が必要とされるシーンが増えてきています。 

そこで、短期間で劇的な英語力向上にコミットする RIZAP ENGLISH では、店舗がある首都圏だけでなく、この全国的な

英会話ニーズの高まりに対応するべく、昨年よりオンラインでのサービス開発に取り組んでまいりました。初級者から上級者まで

全レベルの英会話力に対応したサービス体制と、対面式でなくともコミットに導くためのサービスクオリティを整え、この度、本格始

動いたしました。 

■オンライン英会話レッスンの特徴 

  RIZAP ENGLISH のオンラインサービスは、「対面式の店舗と同クオリティのサービスを提供する」という点が特徴です。 

テキスト投影画面の共有、手元カメラの活用などの機能を駆使し、ストレスなく取り組めるレッスン環境を実現。また、対面でレッスン

するのと同じ臨場感を再現するために、オンラインレッスン専用のトレーニングを積んだ選抜トレーナーのみが担当いたします。トレーナ

ーの目線、表情、資料の見え方にまで徹底的にこだわってつくりあげたコース内容だからこそ、高品質なオンラインレッスンが行えます。

店舗でのレッスンと同様に、レッスン中はもちろん、レッスン以外の時間も不明点や不安なことがあれば、メールでサポート。「勉強する

時間が無い」そんな方にも、専属トレーナーが生活サイクルを一緒に見直してぴったりの英語学習スタイルを提案します。 

短期間で「結果にコミットする。®」ために、オンラインコース専属トレーナーが、徹底的に寄り添い、挫折させることなく目標達成に導き

ます。 
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■オンラインで受講可能な「英会話スキルアップコース」について 

英会話スキルアップコース 

～ビジネスの場で相手に伝わる英会話の習得～ 

ビジネスシーン等で求められる高度な英会話力の習得のためには、相手が話すことの正確な理解はもちろん、交わされる会話

の大意を汲み取る力、自身の伝えたいことを端的に、かつ豊富な表現で伝える力が不可欠です。RIZAP ENGLISH の「英会

話スキルアップコース」では、英語での応対スキルから、グローバルなビジネスの場での実践的な英語コミュニケーションスキルまで相

手に伝わる英会話の習得を短期間で目指します。 

 

■英会話スキルアップコース 3 つの特徴 

 

 

 

 

 

 

■こんな方におすすめ 

 通学できる範囲内に RIZAP ENGLISH がない 

 出張や移動が多いため、通学せずに、様々な場所でレッスンを受講したい 

 ビジネスで実践的に使える英会話力を身に着けたい 

 

■コース一覧 

コース名 目標、コミット内容 

Pattern Speaking 1 
 コミット内容：基本的な英語でのやり取りや質疑応答ができる。 

 CEFR-J※2 A1.3 が目標 

Pattern Speaking 2 

 コミット内容：日常や海外旅行においてさまざまな表現を用いて自分の気持ちや意見を述

べられる。 

 CEFR-J※2 A2.2 が目標 

Listening 

 コミット内容：日常や海外旅行において、相手が話している内容を英語のまま聞いて理解

できるようになる。 

 CEFR-J※2 A2.2 が目標 

Communication 1 

 コミット内容：仕事など身近なトピックにおいて、意思表明や情報交換など会話のやり取り

を続けることができる。 

 CEFR-J※2 B1.1 が目標 

Communication 2 

 コミット内容：ビジネス等のシチュエーションにおいて問題解決のための議論を行ったり、詳

細の報告ができる。 

 CEFR-J※2 B1.2 が目標 
※2 『CEFR-J Version 1-1（日本語版）』発行：CEFR-J プロジェクト（代表 東京外国語大学 投野由紀夫 教授）URL：http://www.cefr-j.org/download.html より 2019 年 4 月 1 日ダウン

ロード 

■費用 

 入会金：50,000 円(税別) 

 レッスン費：17 回（約 2 ヶ月）328,000 円(税別)～ 

CEFR-J に準拠したコース 

欧州共通言語参照枠(CEFR)をベースに、日本

の英語教育での利用を目的に構築された

CEFR-J を指標とした「なりたい自分」別のコース

設計。 

アセスメントテストサポート 

CEFR-Jの基準となる、英語技能のうち「発話」の

能力を判断するテストをお客様全員に受けてい

ただけます。 レッスンによる成果を数値化して

確認することができます。 

ハイエンドビジネス英語トレーナー ※1 

ネイティブに伝わる美しい発音ができる、高度な

スピーキング力の認定を受けたトレーナーです。

高い英語力が必要とされるグローバルなビジネ

スの場で使える英会話を徹底指導します。 

※1 一部コースのサービスに限ります。
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会社概要 

 

 

 

 

～ ゲスト一人ひとりの劇的な英語力向上を通じ、その先にある仕事や日常での人生最高の瞬間を実現 ～ 

RIZAP ENGLISH は 2016 年 7 月に新宿に 1 号店をオープンしたパーソナル英会話ジムです。 

RIZAP(ライザップ)のやり切らせるメソッドを応用し、一人では挫折しがちな英語の勉強に対して、3 つのアプローチで結果にコミット🄬

いたします。 

(1)スキル別・目標スコア別に設計された結果コミット型英語プログラムでお客様の「なりたい自分」まで導きます。 

(2)RIZAP 流 PDCA サイクルで、学習プランニング(Plan)、日々の学習の継続(Do)、学習の進捗確認(Check)、新たな課題

改善方法の考案・実行(Action)で、英語学習の壁を乗り越えるスキームを提供します。 

(3)採用率わずか 4%※3、優れた英語能力だけでなく、寄り添い力とコーチング力に長けたトレーナーが、一人ではつまずきがちな

英語学習に徹底的に寄り添います。 

この 3 つのサービス特徴により、学習習慣が身につき、英語脳を鍛え、劇的な英語力向上にコミットします。 

現在、9 店舗を運営(2020 年 1 月現在) 
※3 2018 年 1 月～10 月応募者実績 

社 名 ： RIZAP ENGLISH 株式会社 

所 在 地  ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設 立 ： 2016 年 4 月 

資 本 金  ： 5000 万円(2019 年 3 月 31 日現在) 

代 表 者  ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事 業 内 容 ： 英会話事業 

フリーコール  ： 0120-466-144 受付時間 9:00～21:00(年中無休) 

 

RIZAP ENGLISH 

https://www.rizap-english.jp  
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